
Platz Start-Nr. Name AK Verein Swim Bike Run Gesamt

Volkstriathlon

Männlich
1. 85 Tiemann, Norwin Junioren SC Aquarius Löhne 07:20 35:35 17:13 1:00:08
2. 86 Kappe, Sven AK 30 männlich LTV Lippstadt Triathlon 09:31 34:34 19:22 1:03:27
3. 1 Radevic, Mario AK 45 männlich 1. Tri Team Gütersloh 09:08 36:19 19:56 1:05:23
4. 104 Seebothe, Thomas AK 35 männlich 1. Tri-Club Paderborn 09:54 37:35 19:13 1:06:42
5. 97 Seitz, Jonathan AK 30 männlich 12:45 36:09 18:14 1:07:08
6. 147 Nolte, Nils AK 40 männlich Tri-4-fun svkt 10:18 36:58 20:15 1:07:31
7. 46 Wehmeier, Jan AK 25 männlich TSV Anderten 09:31 38:47 20:26 1:08:44
8. 133 Behle, Björn AK 45 männlich SV Horst 1919 e.V. 09:29 38:43 20:32 1:08:44
9. 95 Schnell, Uwe AK 55 männlich Tri-Sport-Team TV Verl 10:05 38:52 20:53 1:09:50
10. 148 Butschkat, Guido AK 50 männlich DLRG Bad Oeynhausen 11:15 37:43 20:55 1:09:53
11. 198 Williams, Edward Hugh AK 55 männlich Tri-Sport-Team TV Verl 08:53 38:59 22:01 1:09:53
12. 123 Böker, Marcus AK 45 männlich TG Ennigloh 10:05 37:59 22:43 1:10:47
13. 98 Lachetta, Raphael AK 50 männlich TSVE 1890 Bielefeld eV 11:38 36:06 24:27 1:12:11
14. 78 Hebenstreit, Felix AK 30 männlich 08:53 42:38 20:50 1:12:21
15. 184 Methfessel, Jan AK 55 männlich Tri-4-Fun SVKT Minden 10:08 38:40 23:39 1:12:27
16. 129 Strobel, Holger AK 45 männlich TG Werste 10:47 39:44 22:46 1:13:17
17. 202 Hoff, Sebastian AK 55 männlich VfL Eintracht Hannover Triathlon 11:14 39:46 23:13 1:14:13
18. 128 Fiedler, Christian AK 35 männlich 13:57 38:54 21:49 1:14:40
19. 69 Grohmann, Nils Junioren TG Herford 08:32 42:56 23:26 1:14:54
20. 19 Hagemeier, Julian AK 35 männlich 12:56 41:30 20:41 1:15:07
21. 117 Mischke, Klaus AK 55 männlich BSG JVA Herford 11:47 40:06 23:37 1:15:30
22. 122 Söker, Arne AK 45 männlich Post SV Gütersloh 11:41 41:48 22:20 1:15:49
23. 102 Hoffmann, Peer AK 45 männlich laufdeals.de 12:49 41:20 21:45 1:15:54
24. 195 Becker, Robert AK 60 männlich TRISPEED Marienfeld 10:04 40:50 25:02 1:15:56
25. 59 Wortmann, Markus AK 20 männlich 09:44 45:27 20:58 1:16:09
26. 3 Harlos, Jan-Philipp männliche Jugend A 10:30 43:24 22:27 1:16:21
27. 151 Bruske, Dete AK 55 männlich Enger Triathlon 11:25 42:26 23:20 1:17:11
28. 73 Pahmeyer, Nico AK 35 männlich SC Aquarius Löhne 09:00 43:01 25:11 1:17:12
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29. 58 Timm, Christopher AK 30 männlich 08:36 41:07 27:41 1:17:24
30. 88 Stey, Jochen AK 55 männlich LG Burg Wiedenbrück 11:02 41:08 25:49 1:17:59
31. 119 Potthoff, Sven AK 50 männlich 10:09 43:29 24:26 1:18:04
32. 96 Werner, Florian AK 40 männlich TG Ennigloh 08:42 42:57 26:55 1:18:34
33. 101 Fast, Viktor AK 40 männlich 11:30 40:46 26:20 1:18:36
34. 130 Eikmeier, Uwe AK 55 männlich 12:21 44:04 22:33 1:18:58
35. 100 Reinelt, Tobias AK 50 männlich 12:30 43:05 23:46 1:19:21
36. 124 Kahden, Holger AK 40 männlich TG Ennigloh 12:36 41:24 26:18 1:20:18
37. 90 Schröder, Sebastian AK 40 männlich 14:16 43:23 22:51 1:20:30
38. 74 Panzner, Max-Fabio AK 20 männlich 12:30 46:10 21:53 1:20:33
39. 47 Korte, Jannik AK 30 männlich TuS Tengern 12:59 45:44 21:56 1:20:39
40. 131 Rajko, Benjamin AK 40 männlich 13:32 42:04 25:09 1:20:45
41. 143 Homburg, Matthias AK 55 männlich 13:59 43:03 23:51 1:20:53
42. 61 Schneider, Eduardo AK 25 männlich 14:21 43:34 23:05 1:21:00
43. 84 Heinrich, Benjamin AK 30 männlich Hunteburger SV 16:05 43:04 21:52 1:21:01
44. 112 Lange, Stefan AK 40 männlich TuSpo 09 Rahden e. V. 12:01 44:19 24:47 1:21:07
45. 56 Zehrfeldt, Sebastian AK 35 männlich 13:54 41:23 26:04 1:21:21
46. 194 Schwarte, Dieter AK 60 männlich Quakenbrücker SC 99 25:17 1:21:37
47. 125 Sandbothe, Olaf AK 55 männlich Post SV Gütersloh 13:26 45:29 22:53 1:21:48
48. 127 Münstermann, Daniel AK 40 männlich TSVE Bielefeld 13:00 44:31 24:36 1:22:07
49. 11 Davidheimann, Markus AK 30 männlich Kolping Jugend löhne 11:50 44:16 26:33 1:22:39
50. 7 Kittlitz, Daniel AK 30 männlich 13:43 45:22 23:38 1:22:43
51. 2 Schröder, Hagen AK 25 männlich Tri@hlon Trio 13:52 42:47 26:08 1:22:47
52. 135 Wever, Timo AK 35 männlich 13:33 45:15 24:12 1:23:00
53. 149 Kornalewski, Maik AK 50 männlich LG Oerlinghausen 13:53 43:01 26:16 1:23:10
54. 42 Peitzmeier, Nils AK 30 männlich 12:32 43:31 27:24 1:23:27
55. 71 Simon, Jannik AK 25 männlich 19:25 42:23 21:48 1:23:36
56. 126 Johnstone, Steven AK 40 männlich 13:38 43:39 26:20 1:23:37
57. 106 Fügenschuh, Marco AK 50 männlich 13:13 43:52 26:44 1:23:49
58. 77 Kunze, Fabio AK 25 männlich 14:23 44:34 25:20 1:24:17
59. 93 Mülmenstädt, Ingo AK 50 männlich just4fun 11:59 43:04 29:14 1:24:17
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60. 207 Davids, Erik AK 55 männlich TSVE 1890 Bielefeld 14:15 43:07 27:11 1:24:33
61. 146 Wiese, Meik AK 45 männlich 14:07 44:49 25:40 1:24:36
62. 55 Welzel, Luca AK 25 männlich 13:33 45:22 25:44 1:24:39
63. 137 Pischke, Marco AK 45 männlich Stay Fit 13:36 45:26 25:39 1:24:41
64. 105 Brink, Thomas AK 35 männlich TVC-Enger 13:17 44:25 27:08 1:24:50
65. 140 Haase, Markus AK 50 männlich 20:01 33:06 31:58 1:25:05
66. 94 Wattenberg, Carsten AK 50 männlich TV Lemgo 11:58 45:37 27:44 1:25:19
67. 152 Nikulla, Ulrich AK 70 männlich TSVE 1890 Bielefeld e.V. 12:19 44:23 28:49 1:25:31
68. 14 Krüger, Andreas AK 25 männlich 16:29 43:49 25:31 1:25:49
69. 43 Kallabis, Jan AK 30 männlich 12:41 45:06 28:03 1:25:50
70. 79 Schwarze, Alexander AK 35 männlich 25:19 1:26:04
71. 212 Schumacher, Ulrich AK 60 männlich Tri Sport Team TV Verl 11:47 47:34 27:14 1:26:35
72. 153 Schnier, Rainer AK 60 männlich 15:30 43:20 28:06 1:26:56
73. 103 Kossack, Torben AK 40 männlich 13:19 45:29 28:31 1:27:19
74. 223 Derksen, Alex AK 20 männlich 14:13 45:38 27:30 1:27:21
75. 132 Schlichting, Marco AK 40 männlich SC GW Espeln 13:53 46:31 27:02 1:27:26
76. 50 Sketsch, Lennard AK 30 männlich HSG Hüllhorst 15:24 44:34 27:49 1:27:47
77. 5 Sketsch, Joshua AK 25 männlich 15:20 44:57 27:31 1:27:48
78. 206 Paulick, Martin AK 55 männlich 11:49 48:10 28:12 1:28:11
79. 150 Hübner, Hans-Jürgen AK 55 männlich VfL Mennighüffen 15:18 46:23 27:09 1:28:50
80. 70 Bechstein, Justus männliche Jugend A TG Herford 11:36 52:58 24:26 1:29:00
81. 45 Gaertner, Brian AK 25 männlich 15:13 45:42 28:17 1:29:12
82. 205 Hofmann, Wolfgang AK 65 männlich Flora-Runners 12:37 46:03 30:47 1:29:27
83. 161 Reckefuß, Wolfgang AK 55 männlich SC Latscho 14:08 44:21 31:08 1:29:37
84. 230 Altmann, Thomas AK 60 männlich 14:02 45:14 30:35 1:29:51
85. 12 Fröse, Nico AK 30 männlich Kolpingjugend Löhne 16:23 45:18 28:23 1:30:04
86. 80 Bargende, Florian AK 30 männlich 16:48 49:41 24:11 1:30:40
87. 54 Hahn, Paul Luis AK 25 männlich 13:15 50:27 27:24 1:31:06
88. 75 Eickhoff, Luca Leon AK 20 männlich 13:47 49:39 27:54 1:31:20
89. 180 Lückemeier, Heiko AK 60 männlich TG Ennigloh 12:30 45:40 33:26 1:31:36
90. 121 Rauscher, Adam AK 55 männlich TuRa Löhne Lauftreff 15:15 46:54 29:30 1:31:39

28. Aquarius-(Wo)Man
Ergebnisliste Volkstriathlon

07.09.2025 21:53:42 3 / 7



Platz Start-Nr. Name AK Verein Swim Bike Run Gesamt
91. 51 Peppmüller, René AK 30 männlich BSG JVA-Herford 13:42 46:41 31:29 1:31:52
92. 144 Garcia Schmidt, Armando AK 50 männlich TSVE 1890 Bielefeld 15:53 47:15 28:48 1:31:56
93. 82 Kramps, Tim AK 25 männlich 14:50 48:25 28:47 1:32:02
94. 203 Stabenow, André AK 55 männlich TG Werste 17:30 44:57 29:38 1:32:05
95. 115 Kröger, Florian AK 40 männlich 17:18 44:58 29:49 1:32:05
96. 108 Böhm, Oliver AK 50 männlich 13:55 47:23 30:59 1:32:17
97. 8 Rolfsmeier, Nils AK 20 männlich 15:15 47:18 29:52 1:32:25
98. 63 Zastrow, Gerrit AK 20 männlich 13:53 51:16 27:43 1:32:52
99. 64 Dreier, Marius AK 30 männlich 17:30 48:19 27:16 1:33:05
100. 139 Rerucha, Tom AK 50 männlich 19:05 45:45 28:58 1:33:48
101. 136 Strubbe, Ralph AK 35 männlich 17:19 46:48 29:44 1:33:51
102. 134 Wolf, Christopher Andreas AK 35 männlich TEAM WERTKREIS GÜTERSLOH 16:28 47:06 30:43 1:34:17
103. 81 Brandt, Benjamin AK 35 männlich 15:37 51:45 26:56 1:34:18
104. 53 Sonnenberg, Felix AK 25 männlich 19:03 51:47 23:33 1:34:23
105. 186 Wolff, Heiko AK 60 männlich 16:45 47:51 30:15 1:34:51
106. 60 Wild, Fabian AK 25 männlich 16:33 48:42 29:37 1:34:52
107. 18 Twele, Philipp AK 35 männlich TuS Westfalia Vlotho-Uffeln 14:57 49:27 31:09 1:35:33
108. 65 Schneider, Johannes AK 35 männlich TG Herford 16:19 51:53 29:12 1:37:24
109. 68 Kaiser, Fabian AK 25 männlich 16:50 50:56 30:38 1:38:24
110. 9 Heinrich, Jan Philip AK 35 männlich 18:40 51:02 29:03 1:38:45
111. 113 Külzer, Christoph AK 40 männlich 14:42 48:50 35:32 1:39:04
112. 183 Jost, Volker AK 60 männlich 17:29 47:47 34:48 1:40:04
113. 72 Horn, Sebastian AK 25 männlich 17:35 54:49 28:10 1:40:34
114. 138 Ungefuk, Roman AK 40 männlich Betriebssportgemeinschaft Merkur Gauselmann e. V 18:02 52:03 31:22 1:41:27
115. 17 Tacke, Niklas AK 30 männlich 17:29 52:43 32:35 1:42:47
116. 52 Hermany, Paul AK 25 männlich 24:15 48:08 32:37 1:45:00
117. 87 Weber, Luca AK 30 männlich 16:01 54:54 38:48 1:49:43
118. 114 Schmidt, Michael AK 50 männlich 16:17 55:48 37:54 1:49:59
119. 107 Hoffmeier, Maximilian AK 35 männlich 16:53 56:55 40:17 1:54:05
120. 110 Bergmann, Ralf AK 55 männlich 20:08 53:53 40:12 1:54:13
121. 164 Poppensieker, Klaus AK 55 männlich 1:17:27 2:05:28
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DNF 57 Einemann, Joel AK 35 männlich LC 93 Delmenhorst 09:23
DNF 142 Schwarz, Patrik AK 45 männlich Vereinslos 10:55
DNS 67 Stelbrink, Phil AK 25 männlich

Weiblich
1. 255 Bradler, Vanessa AK 40 weiblich TRISPEED Marienfeld 09:39 41:29 23:11 1:14:19
2. 250 Selker, Astrid AK 35 weiblich LG Burg Wiedenbrück 10:07 41:34 23:49 1:15:30
3. 204 Sklyar, Darya weibliche Jugend A mw1 Tri Team TG Lage 08:22 45:04 24:42 1:18:08
4. 258 Williams, Kerstin AK 45 weiblich Tri-Sport-Team TV Verl 10:57 43:37 23:44 1:18:18
5. 177 Holm, Melina Juniorinnen TV 01 Bohmte 09:18 44:22 25:09 1:18:49
6. 163 Riechmann, Miriam AK 40 weiblich 12:26 41:26 25:12 1:19:04
7. 167 Rüsing, Lara AK 25 weiblich 10:15 44:44 24:23 1:19:22
8. 252 Schramm, Marion AK 50 weiblich LV TriStar Oelde 12:59 43:07 23:25 1:19:31
9. 237 Lange, Inga AK 40 weiblich TG Ennigloh 09:35 44:34 25:27 1:19:36
10. 174 Bender, Julia AK 20 weiblich 11:39 43:37 24:36 1:19:52
11. 259 Kath, Stephanie AK 35 weiblich Tri4Fun SVKT07 Minden 15:27 38:19 26:35 1:20:21
12. 239 Berends, Kyra AK 30 weiblich 13:27 42:53 24:03 1:20:23
13. 234 Beckmann, Sarah AK 35 weiblich TV-Lemgo 11:32 43:23 26:52 1:21:47
14. 264 Schlüpmann, Kirsten AK 40 weiblich LG Burg Wiedenbrück 10:24 48:32 23:57 1:22:53
15. 208 Schrader, Anneke AK 20 weiblich SGE Exter 12:07 44:39 26:52 1:23:38
16. 247 Baumeister, Anne AK 45 weiblich LV TriStar Oelde 12:04 44:21 28:10 1:24:35
17. 248 Friesen, Diana AK 30 weiblich 13:34 47:09 24:20 1:25:03
18. 221 Schön, Sylvia AK 55 weiblich 13:05 44:27 28:13 1:25:45
19. 182 Lück, Pia AK 25 weiblich 10:37 48:22 27:02 1:26:01
20. 190 Klämbt, Zoe AK 25 weiblich 14:08 45:37 26:52 1:26:37
21. 191 Bartel, Nicole AK 25 weiblich 14:09 45:37 26:51 1:26:37
22. 233 Hannemann, Bianca AK 50 weiblich Tri-Sport-Team TV Verl 12:14 45:41 29:26 1:27:21
23. 216 Schröder, Katharina AK 30 weiblich 12:13 48:12 27:08 1:27:33
24. 158 Ebenau, Franziska AK 30 weiblich BSG MERKUR Gauselmann e.V. 14:54 45:33 27:08 1:27:35
25. 249 Teske, Anja AK 50 weiblich 15:12 46:01 26:41 1:27:54
26. 197 Meise, Hella AK 25 weiblich 14:49 47:16 25:53 1:27:58
27. 224 Huchzermeier, Sina AK 25 weiblich 13:55 47:37 26:31 1:28:03
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28. 168 Busse, Philomena weibliche Jugend A SC Aquarius Löhne 10:39 46:15 31:43 1:28:37
29. 173 Bielich, Pia Juniorinnen 15:00 48:00 25:44 1:28:44
30. 257 Kempe, Inga AK 35 weiblich Minden Athletics 13:53 47:32 27:56 1:29:21
31. 179 Gritzan, Faye AK 20 weiblich 12:42 47:56 29:02 1:29:40
32. 165 Süllwald, Anna AK 25 weiblich 14:23 47:15 28:14 1:29:52
33. 157 Laubenstein, Paula AK 25 weiblich 15:05 47:56 26:54 1:29:55
34. 246 Huster, Birgit AK 55 weiblich LV TriStar Oelde 15:36 47:10 27:34 1:30:20
35. 222 Schneider, Sabrina AK 30 weiblich 14:42 48:28 27:18 1:30:28
36. 238 Barton, Claudia AK 40 weiblich Post SV Gütersloh 16:20 46:26 27:45 1:30:31
37. 244 Kallenbach, Jutta AK 55 weiblich LV TriStar Oelde 15:34 47:03 28:25 1:31:02
38. 254 Herrmann, Sabrina AK 40 weiblich SV Greven Triathlon 12:30 45:15 33:22 1:31:07
39. 170 Pahmeyer, Maybritt AK 25 weiblich 10:09 48:14 33:17 1:31:40
40. 240 Duderstedt, Anna AK 25 weiblich 13:31 49:04 29:06 1:31:41
41. 189 Schüritz, Lisa-Sophie AK 25 weiblich 13:57 46:54 30:52 1:31:43
42. 218 Fast, Natalia AK 40 weiblich 15:37 48:57 27:24 1:31:58
43. 243 Bluhm, Silvana AK 55 weiblich LV TriStar Oelde 14:33 48:59 28:34 1:32:06
44. 226 Hagemeier, Yvonn AK 35 weiblich 15:35 48:25 28:49 1:32:49
45. 236 Sonnenberg, Selina AK 35 weiblich LG Oerlinghausen 15:22 51:04 26:31 1:32:57
46. 209 Reiß, Elaine AK 20 weiblich 15:34 48:14 29:15 1:33:03
47. 260 Rossa, Michaela AK 50 weiblich Tri4fun SVKT Minden 13:06 48:50 31:09 1:33:05
48. 159 Bocker, Julia AK 25 weiblich RC Endspurt Herford 11:40 48:06 33:53 1:33:39
49. 235 Schrader, Carmen AK 50 weiblich SGE Exter 13:18 49:04 31:20 1:33:42
50. 262 Beinke, Assunta AK 50 weiblich 13:29 48:49 31:43 1:34:01
51. 199 Möller, Jana-Marie AK 20 weiblich 13:50 50:33 30:01 1:34:24
52. 253 Wöhling, Nicole AK 45 weiblich 15:47 49:33 29:09 1:34:29
53. 196 Löblein, Maria AK 25 weiblich 14:58 48:46 31:06 1:34:50
54. 251 Grauberger, Charlotte AK 30 weiblich 14:13 49:52 31:41 1:35:46
55. 261 Bringewat, Nicole AK 40 weiblich TuRa Löhne Lauftreff 14:41 50:10 31:17 1:36:08
56. 241 Wanstrath, Nika Lou AK 30 weiblich keiner 20:11 49:29 26:30 1:36:10
57. 213 Harting, Heike AK 50 weiblich TG Herford 15:32 48:01 33:12 1:36:45
58. 160 Bocker, Daike AK 25 weiblich RC Endspurt Herford 11:41 48:33 36:48 1:37:02
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59. 256 Smaczny, Laura Ellen AK 40 weiblich 17:44 49:09 30:54 1:37:47
60. 169 David, Greta AK 20 weiblich 14:30 49:11 34:16 1:37:57
61. 171 Driewer, Lara AK 20 weiblich 16:23 50:37 31:10 1:38:10
62. 156 Rolfsmeier, Marie AK 25 weiblich 14:22 49:27 34:47 1:38:36
63. 242 Köning, Christiane AK 55 weiblich LV TriStar Oelde 14:13 48:23 36:39 1:39:15
64. 214 Kleffmüller, Chrissie AK 60 weiblich Enger Triathlon 15:55 50:26 33:06 1:39:27
65. 201 Braun, Alina AK 25 weiblich 18:28 49:38 31:47 1:39:53
66. 175 Kohlwey, Inka AK 20 weiblich 15:43 54:14 31:59 1:41:56
67. 229 Gerdes, Nadja AK 35 weiblich 15:42 51:50 34:35 1:42:07
68. 154 Grundmann, Luisa AK 20 weiblich 17:20 49:13 35:41 1:42:14
69. 185 Meier, Melissa AK 20 weiblich 14:55 52:15 35:11 1:42:21
70. 172 Kock, Nadine AK 20 weiblich 15:25 54:47 34:31 1:44:43
71. 181 Meyer, Theresa AK 20 weiblich Turngemeinde Ennigloh von 1887 e.V. 15:20 52:14 37:41 1:45:15
72. 211 Mews, Annabell AK 20 weiblich 14:29 54:31 36:55 1:45:55
73. 210 Diembeck, Mareike AK 25 weiblich 17:52 53:41 36:15 1:47:48
74. 200 Quermann, Angelina AK 20 weiblich 13:56 54:56 40:10 1:49:02
75. 228 Simon, Stephanie AK 45 weiblich TGe 18:18 54:50 36:00 1:49:08
76. 265 Stöppler, Laura AK 35 weiblich 18:09 54:48 41:18 1:54:15
77. 193 Wolf, Paula AK 20 weiblich 17:50 57:24 40:54 1:56:08
78. 192 Artz, Vera AK 25 weiblich 17:49 57:25 40:54 1:56:08
79. 219 Hemmeke, Lena AK 40 weiblich 20:22 58:44 50:23 2:09:29
DNF 155 Oesterschlink, Mandy AK 20 weiblich LG Oerlinghausen 14:44
DNS 217 Beurskens, Lena AK 30 weiblich TG Ennigloh
DNS 176 Sketsch, Mariel AK 25 weiblich

Anzahl Teilnehmer: 206
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